
W
A

S
S

E
R

M
E

L
O

N
E

N
 S

A
L

A
T

GUTEN APPETIT! LASS ES DIR SCHME-

Für 4 Portionen:
1.400 g Wassermelonen
100 g Rucola
200 g Feta-Käse
40 g geröstete Pinienkerne
1 Zitrone
1/2 rote Zwiebel
1/2 Bund glatte Petersilie
4 EL Olivenöl
Salz und Pfe�er

Z U T A T E N

Zuerst die Wassermelone in Spalten schneiden und die Kerne entfernen.

Das Frucht�eisch aus den Wassermelonenschalen schneiden und in kleine Stücke würfeln. Den Rucola 
gründlich waschen, tupfen und ihn trocken in kleine Stücke zupfen. Anschließend den Feta-Käse würfeln 
und die Zwiebel hauchdünn schneiden.

Alles in eine große Schüssel geben und vermischen.

Z U B E R E I T U N G

ARBEITSZEIT: 20 MIN
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1.400 g Wassermelonen

40 g geröstete Pinienkerne

1/2 Bund glatte Petersilie

Z U T A T E N

ARBEITSZEIT: 20 MIN


