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ZUTATEN

125 g getrocknete Tomaten
425 g Kichererbsen aus der
Dose

2 1/2 EL Olivendl

5 EL Tahini

2 1/2 EL Zitronensaft

2 1/2TL Kreuzkimmel

Salz nach Geschmack

20 g Basilikum

ZUBEREITUNG

1. Tomaten mit heiSem Wasser tbergieSen und ca. 10 Minuten einweichen lassen. Danach abgie3en und
abtropfen lassen.

2. Tomaten klein schneiden und die Kichererbsen abspulen.

3. Kichererbsen, Tomaten, Olivendl, Tahini, 120 ml Wasser, Zitronensaft, Kreuzkimmel und Salz in den
Mixer geben und fein purieren. Falls die Masse zu fest ist, noch ein wenig mehr Wasser hinzugeben.

4. Basilikum waschen, abschutteln und fein hacken. Dann unter den Hummus mischen.

5. Hummus in einer Schissel servieren. Wenn du magst, kannst du ihn noch mit Olivendl, Oliven und /
oder gerosteten Kernen garnieren.

6. Den Hummus mit gerdstetem Fladenbrot, eingelegten Oliven oder eingelegtem Gemse, selbstge-
machter Antipasti oder Balsamico-Zwiebeln geniel3en.

»p» GUTEN APPETIT! | ASS ES DIR SCHMECKEN!

TOMATEN-BASILIKUM HUMMUS



